SAGITTARIO

23 novembre
21 dicembre

DICEMBRE )

2

L'ano se chiude co’ un mese de dicembre dal ritemo veloce e dale energie apassiunate! El zole ntél Sagitario fino al 21, cumpagnato da Venere fino al 24 e da
Marte fino al 15, anuncia n"atmusfera dinamiga, capace de mete in evidenza stu segno se el desiderane! J altri segni de fogo (Ariete e Led) pudrane sguaza
nt'un clima simile, j slanci afetivi sarane calurosi cusci come i desideri de prugresso. | segni de tera (Toro Vergine e Capricorno) saprane cavalca 'onda cun

serieta e un cincini de intuito.

EL NATALE DE ‘NA VOLTA

Quando ‘riva el Natale ogi che so’ piu che
grandicelo me ce sento guasi male perché
nun & pil un giorno speciale.

‘Sta festa me fa torna’ ‘n te la testa el
Natale de ‘na volta, semplice, puréto, ma
sentito.

Nun ce ne fregava del novo vestito.

Nun c’era la corsa ai rigali.

Ce si divertiva con pogo ed erimi tutti
puretti uguali.

Me ricordo be dei fighi secchi, dei datteri e
arance e uva a tavola che per cul giorno
erane un lusso, una favola.

Po’ se giugava a tombola cui fagioli e i
numeri li tiravene su i pit fioli.

Erane un lusso pure appende all’albero le
ciucolate e da magna sulamente a la
befana se no erane sculacciate.

Era un Natale semplice ma vero.

Genuino e sincero, il regalo piu bello era
stare in compagnia cui parenti e in allegria.
La nostra felicita era completa se i nonni ce
regalavane do suldarelli pe’ anda a cum-
pracce le becche e nucciuline e ce i facemi i
belli.

(Luigi Fava)

INCONTRI

-Va chi se vede, Anto! Brancia de figo...
Andamo a beve?!

Cus’e sgruli la testa, nun ciandamo
Perché suspiri, cusa te sucede? —

-Cio la pressio a docento!... -Anto suspira.
-Per questo te la pii?!

Quando c’incuntreremo in cielo,

e non pudremo anda piu a beve gio da
Nunziatina,

alora piagnerem

M’hane dito, ‘sti preti, che lassu
pudremo coje i fiori a volunta,

ma ‘I vi’ da beve no, nun ce sara!
Finché staremo sopra a ‘sta teracia
duvemo magna e beve... & vero Anto?!
Viva la sbornia e... abasso la pressio!
(Elio Giantomassi)

NATALE

Non so perché ma ‘I giorno de Natale

& un giorno che comove e che se sente.
Non credo a gnente, non so clericale,
ma per quel giorno cedo e so’ credente.
Sento qualcosa che m’arfa inocente;
che me soleva come un paro d’ale...

Me pare de vedé rico e pezente
braciasse, e fa’ la pace universale!

Fori, in ti vetri, scrosciola la piova.
Lascia pure che neviga, o che piova:

io godu intorno al fogo e ‘I tizo su.

E penso a quel’eta ch’ero fioleto;

al presepio, a le fole, al discorseto:
penso a chi c’era e adesso non c’é piul...
(Palermo Giangiacomi)

LE BARZELLETTE

¢ ‘N imbriago lege ‘ntun cartelo: “L’alcool
uccide lentamente”.

“A me me ne frega, tantu miga ho prescia”!

* Una signora de ‘na certa eta, dumanda a
un vigile: senta, posso passa?...

El vigile la osserva po' jé risponde:

Beh, nun c¢’é male, ma ‘na trentina d’ani fa
duveva esse mejo!...

LA RICETA

Focacia

Ingredienti: 1 kg. farina integrale, 100 gr.
lievito di birra, 20 gr. de sale, 5 gr. de
zuchero, 2 cuchiari d’ojo.

Sciojé el levito in poga acqua po’ impastelo
cun Farina, ojo, sale e zuchero. Lassé levita
la massa per ‘na mezoreta po’ rimpaste
tuto e tire la sfoja alta mezo centimetro.
Lasse levita pe n’altri 10 menuti po’ metée
drento al forno caldo a 280 gradi.

GRESTA DE CULINA

E' da 'n po' che la guardo

quela gresta de culina,

nera oramai ch'e sera.

Dai rami cume da 'n pizo rigamato
traspare 'l celo chiaro.

Pare che gnente se move,

ma la luce cala

e tuto se cunfonde.

E' segno che la tera ha girato...
'ntel pogo tempo ch'é pasato...

(Maria Gabriella Ballarini)

PARLO D’ANCONA

lo parlo un po’ de te,

sci, parlo d’Ancona.

Un po’ de quela vechia

ma pro ‘ncora de quela nova.
Tanta gente ch’e luntana da te
quantu ce artorna nun te ricunosce pit,
e vede che sei tuta rinuvata,

pare che ‘n vestitu novu te sei fata.
Le strade, i palazi, i rioni novi,
guasi, che quantu giri

nun te ce ritrovi!

Ma pro é ‘na beleza

e j'ochi ce se incantene a guarda
tute ste vetrine,

che parene quadri

da quant’ene messe be.

Quanti balconi pieni de fiori culurati
che mandene tanti sbrufi sprufumati!
Ma se te pija un po’ de nustalgia,

va da le parte vechie

e poi vedi che Ancona & sempre lia.
Pare ‘na madre che se bracia

cu lafjola.

Cusci & Ancona vechia cu Ancona nova.
(Anna Marazzotti Nisi)

LA VIGILIA DE NATALE

DE SASSANT’ANNI FA

Nialtri, eremi emigrati dal meridio, e
ce sentimi tanto soli!

Cio drento ancora forte I'emozio!
La vigilia de quel natale,

de sessant’anni fa,

c’era tanta tristeza

drenti al core,

poghi soldi ma... tanto amore!
ciavemi n’alberelo e

nialtri fioli, col filo da imbasti
ciavemi tacato un po' de noci

e qualche mandari.

A mama avemi chiesto:

a natale cusa c’e da pranzo?
e lia ...col soriso piu bello,
aveva risposto:

dai ste boni nun fé la lagna
qualco doma se magna!

E... prima de notte sentimo

n’té la porta na bussatina,

aprimo ...parea n’sogno,

i vicini de casa cia portato un cesto,
grande quanto el mondo,

con drento el ben de Dio!

Ciavevo dieci anni quel natale!
Adé cio na certa eta!

Ma quella sera ho scoperto
Cos’e la carita

(Sabina Caporale)

LA FONTE DE LE MONICHE

Ene ani e ani che nlin ce vado piu

e lia sunéchia tra i ricordi de gioventu.

Fresca usciva l'aqua de sorgente ,

saltava a fioti 'nte la fonte.

| fjoli giogavene giu pel stradélo

acigo, a pala avelenata

o ala setimana, per téra scarabochiata.
.era el tempo piu belo

E dopo quele gran sudate
ce facémi le mejo bevute
1" aqua sghizava dentro le mani

mentre 'nt'n sofiu arivava el dumani .
Curémi, moli d'aqua e de sudore ,
vicino a la fonte, soto al zzole .

Ogi solo silenzio e tanta erba murale
che copre tutu e che fa tanto male.
(Meri Ercoli)
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Lunedi

S. Ansano, Natalia, Mariano

Martedi

S. Bibiana, S. Savino, Viviana

N\
Merculdi
S. Francesco Saverio, Ilaria
Giuvedi
S. Barbara, S. Giovanni Damasceno

Venardi

S. Giulio Martire

Sabito

S. Nicola Vescovo

Dumenica

S. Ambrogio Vescovo - II D’ Avvento
Y
Lunedi
Immacolata Concezione
AY
Martedi

S. Siro, Sirio, Cesare

Merculdi

Beata Vergine Maria di Loreto, Loreno
Giuvedi

S. Damaso Papa

Venardi

S. Giovanna Francesca Fremyot

Sabito

S. Lucia Vergine ¢ Martire

Dumenica

S. Giovanni della Croce - III D’ Avvento

Lunedi

S. Valeriano, Nino

Martedi

S. Albina

Merculdi
S. Lazzaro, Olimpia
Giuvedi

S. Graziano Vescovo

Venardi

S. Fausta, S. Dario

Sabito

S. Liberato Martire

Dumenica

S. Pietro Canisio - IV D’ Avvento

Lunedi

S. Francesca Cabrini

Martedi

S. Giovanni da Kety, S. Vittoria

Merculdi
S. Delfino, Irma, Adele
Giuvedi

S. Natale, Natalino

Venardi

S. Stefano protomartire

Sabito

S. Giovanni Evangelista, Fabiola

Dumenica

SS. Innocenti Martiri, Dorma, Donna

Lunedi

S. Tommaso Becket, Pietro, Davide

Martedi

S. Eugenio Vescovo, S. Ruggero

Merculdi

S. Silvestro Papa, Fiore, Meclania
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ASSOCIAZIONE MARCHIGIANA

AssiAdriatica...

Unici, come te.
ANCONA | JESI| OSIMO

TRAUMATIZZATI CRANICI
“ANDREA” OdV

Via Urbino, 18 - Ancona

FITelL A.P.S. Regione Marche
Federazione Italiana Tempo Libero
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